Speiseplan sdn

vom 18.03. bis 24.03.2024 Tel.: (05921) 703 233
12. KW Menue 1 Menue 2 (leichte Kost)
Montag Rostbratwurst (16) Nudeln (z10)
18.3.2024 Kartoffelpiree (2,b,h,m) Fruchtige TomatensoRRe
Gemiisemix Flandern (a,j,p) Zucchinigemuse (a,},p,z10)
Schokoladenpudding (b,h) Schokoladenpudding (b,h)
543 kcal, 239 Eiweil3, 339 Fett, 39g KH, 3 BE 282 kcal, 10g Eiweil3, 119 Fett, 42g KH, 3 BE
Dienstag Gyrospfanne TKHahnchenschenkel (z10)
19.3.2024 Reis (z10) Kartoffellpiiree (2,b,h)
Weisskrautsalat (2) Prinzel3bohnen (a,},p,z10)
Geleespeise mit VanillesoRe (12,b,h) | Geleespeise mit Vanillesol3e (12,b,h)
676 kcal, 389 Eiweil3, 289 Fett, 67g KH, 4 BE 589 kcal, 499 Eiweil3, 259 Fett, 46g KH, 4 BE
Mittwoch Eierpfannkuchen (a,b,d,h,p,z10) Schnittbohneneintopf (a,j,p,z10)
20.3.2024 Heidelbeeren Rindfleischwirfel
Vanillepudding (12,b,h) Apfelmus (2)
Vanillepudding (12,b,h)
462 kcal, 249 EiweiR3, 149 Fett, 61g KH, 5 BE 416 kcal, 229 Eiweil3, 119 Fett, 599 KH, 5 BE
Donnerstag Rippchen (1,2,b,h,)) Rinderbraten (4,k)
21.3.2024 BratensoRRe (a,p) BratensoRRe (a,p)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Weil3kohlgemtise (a,j,p) Kaisergemuse (z10)
Ananas-Quarkspeise (b,h) Ananas-Quarkspeise (b,h)
533 kcal, 519 Eiweil3, 22g Fett, 32g KH, 3 BE 441 kcal, 329 Eiweil3, 20g Fett, 359 KH, 2 BE
Freitag Bauern-Omelett (1,2,16,b,d,h) Rotbarschfilet paniert (a,e,z10)
22.3.2024 Mohrensalat Zitronenbuttersof3e (a,b,h,p)
Fruchtgritze mit Vanillesol3e (b,h) Salzkartoffeln (2)
Rahmspinat (12,a,b,h,p)
Fruchtgriitze mit Vanillesol3e (b,h)
825 kcal, 21g Eiweil3, 479 Fett, 799 KH, 6 BE 587 kcal, 299 Eiweil3, 199 Fett, 71g KH, 4 BE
Samstag Himmel und Erde (2,a,j,p,z10) Rindfleischsuppe (3,a,b,d,h,},p,z10)
23.3.2024 Wiener Wiurstchen Himbeerpudding (12,b,h)
Himbeerpudding (12,b,h)
624 kcal, 169 Eiweil3, 449 Fett, 44g KH, 4 BE 430 kcal, 30g Eiweil3, 12g Fett, 559 KH, 5 BE
Sonntag Hahnchenbrustfilet, paniert (a,z10) Hahnchenbrustfilet, paniert (a,z10)
24.3.2024 GeflugelsoRe (2,a,p) GefliigelsoRe (2,a,p)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln (2)
Rotkohl (1) Blumenkohl (a,j,p)
Rotweincreme (b,h,m,z10) Rotweincreme (b,h,m,z10)
591 kcal, 259 Eiweil3, 159 Fett, 82g KH, 4 BE 514 kcal, 279 Eiweil3, 6g Fett, 78g KH, 5 BE
Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an. sdn Nordhorn gGmbH
Anderungen vorbehalten Kiiche Nordhorn
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Geschmacksverstarker; (4) mit Stfungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmitteln; (10) .
enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (z10) das Produkt enthalt Tel. (05921) 703 233
keine Zusatzstoffe



