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7 Krokusheim
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vom O

1.04. bis 07.04.2024

Unser Fruhstiucksangebot umfasst diverse Brotchen- und Brotsorten. Eine abwechslungsreiche Palette an Wurstaufschnitt und

Kéase, sowie verschiedene Marmeladen, Honig, Quark, und Musli stehen zur Wahl. Zweimal wdchentlich bieten wir dazu ein
gekochtes Ei. Sonntags reichen wir statt Brotchen frisches Rosinenbrot.

Zum zweiten Fruhstick bieten eine Auswahl an Milch, Joghurt, frisches und gekochtes Obst.

Zum Nachmittagskaffee bieten wir zweimal wochentlich selbstgebackenen Kuchen an, an allen anderen Tagen reichen wir

verschiedene Gebacksorten.

Menue 1 Menue 2 (leichte Kost) Abendbrot
Rinderroulade "SDN" (4,k,z10) Rinderroulade "SDN" (4,k,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
G Salzkartoffeln (2,m) Salzkartoffeln (2,m) & Kaseaufschnitt &
14, Bratensol3e (a,p) Bratensol3e (a,p) Getranke
Rotkohl (1) Blumenkohl (a,j,p)
Herrenspeise (30,b,g,h) Herrenspeise (30,b,g,h) S
710 kcal, 269 Eiweil3, 349 Fett, 66g KH, 4 BE 592 kcal, 289 Eiweil3, 269 Fett, 53g KH, 4 BI;
Reibekuchen (a,d,p) Hahnchenbrustfilet (a,zloy vers. Brotsorten, Wurst-
Sersien Apfelmus (2). Geflugelsol3e (2,a,p) & Kaseaufschnitt &
>4 Quarkspeise,Mandarine (b,h) Salzkartoffeln Getranke
Brokkoligemuse (z10)
_~ | Quarkspeise,Mandarine (b,h)
489 kcal, 14g EiweiR, 8g Fett, 85g KH, f/BE 7T\ 475 kcal, 44 EiweiR, 4g Fett, 66g KH, 4 BE
WeiRRe Bohnensuppe mi@@;ddvldhreneintopf (1,2,a,j,p,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
Mittwoch (1,2,a,j,p,210) T Apfelmus (2) & Kaseaufschnitt &
3.4. Rindfleischwiirfel Vanillepudding (b,h) Getranke
Vanillepudding (b,h)
612 kcal, 499 Eiweil3, 159 Fett, 72g KH, 6 BE 437 kcal, 179 Eiweil3, 1g Fett, 79g KH, 7 BE
Frische Bratwurst Nudelauflauf (1,2,16,b,h,j,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
Donnerst Kartoffelpiree (2,13,b,h,m) Tomatensolie & Kéaseaufschnitt &
4.4. Rosenkohl (a,j,p) Gemischter Salat (b,h) Getrénke
Himbeerpudding (12,b,h) Himbeerpudding (12,b,h)
559 kcal, 289 Eiweil3, 349 Fett, 34g KH, 3 BE 657 kcal, 399 Eiweil3, 219 Fett, 68g KH, 5 BE
Schollenfilet, paniert (a,e,z10) Ruhrei mit Kochschinken vers. Brotsorten, Wurst-
Kartoffelsalat# (1,2,16,b,d,h,z10) & Kéaseaufschnitt &
(1,2,4,12,16,d,k,z10) ,wl)<réutersauce "Spreewalder Art" Getrénke
Freitag Fruchtgritze mit Vanillesol3e ;é;x’ (a,b,h,))
5.4. (b,h) ﬁ \ Salzkartoffeln
\ Rahmspinat (12,a,b,h,p)
\ ﬁ:ruchtgrijtze mit Vanillesol3e
T (b,h)
1017 kcal, 35g Eiweil3, 66g Fett, 69g KH, 3 BE 672 kcal, 34g Eiweil3, 33g Fett, 57g KH, 4 BE ~
S Erbsensupp_e mit Einlage Frahlingssuppe (3_,a,b,d,h,j,p) fal ¢
6.4, (1,2,a,),p,z10) Karamellpudding (b,h) ‘
Karamellpudding (b,h)
557 kcal, 299 Eiweil3, 279 Fett, 46g KH, 4 BE 347 kcal, 229 Eiweil3, 10g Fett, 299 KH, 2 BE
Nackenbraten (k) Nackenbraten (k) vers. Brotsorten, Wurst-
Bratensol3e (a,p) Bratensol3e (a,p) & Kaseaufschnitt &
Samiag Salzkartqffeln _Salzkart_(_)ffeln Getranke
74 Sauce Hollandaise balance Kaisergemuse (z10)
(b,d,h,)) Schokoladencreme (b,h)
Blumenkohl (a,j,p)
Schokoladencreme (b,h)

Anderungen vorbehalten
Ihr Kichenteam wiinscht guten Appetit

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit B
Geschmacksverstarker; (4) mit Stldungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Su3ungsmitteln; (10)
enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (30) unter
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sdn Nordhorn gGmbH
Kiche Nordhorn
KrokusstralRe 2-4
48527 Nordhorn

Tel.: (05921) 703 233
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Menue 1

Menue 2 (leichte Kost)

Abendbrot

614 kcal, 249 Eiweil3, 259 Fett, 659 KH, 5 BE

405 kcal, 209 Eiweil3, 139 Fett, 46g KH, 3 BE
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Anderungen vorbehalten

Ihr Kichenteam wiinscht guten Appetit

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit
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enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (30) unter <
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