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7 Krokusheim

Speiseplan

vom 08.04. bis 14.04.2024

Unser Fruhstiucksangebot umfasst diverse Brotchen- und Brotsorten. Eine abwechslungsreiche Palette an Wurstaufschnitt und

Kéase, sowie verschiedene Marmeladen, Honig, Quark, und Musli stehen zur Wahl. Zweimal wdchentlich bieten wir dazu ein
gekochtes Ei. Sonntags reichen wir statt Brotchen frisches Rosinenbrot.

Zum zweiten Fruhstick bieten eine Auswahl an Milch, Joghurt, frisches und gekochtes Obst.

Zum Nachmittagskaffee bieten wir zweimal wochentlich selbstgebackenen Kuchen an, an allen anderen Tagen reichen wir

verschiedene Gebacksorten.

Menue 1 Menue 2 (leichte Kost) Abendbrot
Fleischkase Hahnchengeschnetzeltes vers. Brotsorten, Wurst-
Montag Kartoffelpiree (2,13,b,h,m) (3,61_,b,h,j,p) & Kaseaufschnitt &
84 Mohrengemuse Reis (z10) Getranke
Fruchtcocktail (12) Blattsalat
Fruchtcocktail (12) |
483 kcal, 179 Eiweil3, 299 Fett, 36g KH, 3 BE 550 kcal, 269 Eiweil3, 189 Fett, 729 KH,“EB'
Spiegeleier (d,z10) Wiener Wirstchen vers. Brotsorten, Wurst-
Sersien Bratkartoffeln (1) Kartoffelp@ree (2,13,b,h, & Kaseaufschnitt &
94, Schlesische Gurkenhappen Brokkoligemuse (z10) Getranke
(212,k) Ananas-Quarkspeise (b,h)
Ananas-Quarkspeise (b,
465 kcal, 28g EiweiR, 17g Fett, 529 KighXefe&s | 373 kcal, 26g EiweiR, 18 Fett, 29g KH, 2 BE
Mittwoch Griunkohleintopf (1,2,a,j,p, @“ Nud'eleintopf (a,le) vers. Brotsorten, Wurst-
104, Mettendchen Vanilleflammeri (b,h) & Kaseaufschnitt &
Vanilleflammeri (b,h) Getrénke
420 kcal, 229 Eiwei3, 219 Fett, 33g KH, 3 BE 473 kcal, 179 Eiweil3, 4g Fett, 88g KH, 7 BE
Schnitzel (a,d,p) Rindergulasch (z10) vers. Brotsorten, Wurst-
Donnerst Bratensol3e (a,p) . Spatzle (210) & Kaseaufschnitt &
11.4. Salzkartoffeln Pariser Karotten (a,j,p,z10) Getranke
Bohnensalat (1,2,b,h,m,z10) Pfirsichkompott, Wurfel
Pfirsichkompott, Wirfel
463 kcal, 269 Eiweil3, 11g Fett, 659 KH, 3 BE 514 kcal, 279 Eiweil3, 20g Fett, 589 KH, 5 BE
Ruhrei mit Kochschinken Seelachsfilet natur (e,z10) vers. Brotsorten, Wurst-
(1,2,16,b,d,h,z10) KrautersolRe (b,h,z10) & Kaseaufschnitt &
. Zitronenbuttersol3e (a,b,h,p) Salzkartoffeln Getranke
Freitag . L
124, Salzkartoffeln Leipziger Allerlei (a,j,p)
Pariser Karotten Geleespeise mit Vanillesol3e
Geleespeise mit Vanillesol3e (12,b,h)
(12,b,h)
693 kcal, 459 Eiweil3, 24g Fett, 68g KH, 6 BE 538 kcal, 499 Eiweil3, 6g Fett, 71g KH, 5 BE
s WeilRkohleintopf (1,2,a,},p,z10) Rindfleischsuppe < . Brotsorten, Wurst-
13.4. Kassler (3,a,b,d;h,j,p,z10) 9 Kaseaufschnitt &
Erdbeerpudding (12,b,h) Erdbeerpudding (12,b,h) Getranke
625 kcal, 39g Eiweil3, 219 Fett, 68g KH, 5 BE 459 kcal, 30g Eiweil3, 129 Fett, 62g KH, 5 BE
Schweinerollbraten Schweinerollbraten vers. Brotsorten, Wurst-
Bratensol3e (a,p) Salzkartoffeln & Kaseaufschnitt &
Sonntag . .. . ..
14.4. Salzkartoffeln Kaisergemuse (a,j,p) Getranke
Rotkohl (1) Joghurtcreme (b,h)
Joghurtcreme (b,h)
577 kcal, 32g Eiweil3, 24g Fett, 55g KH, 3 BE 418 kcal, 329 Eiweil3, 159 Fett, 37g KH, 3 BE
Anderungen vorbehalten SDN gGmbH

Ihr Kichenteam wiinscht guten Appetit

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit
Geschmacksverstarker; (7) mit einer Zuckerart und Sungsmitteln; (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (z10) das Produkt
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