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7 Krokusheim

Speiseplan

vom 22.04. bis 28.04.2024

Unser Fruhstiucksangebot umfasst diverse Brotchen- und Brotsorten. Eine abwechslungsreiche Palette an Wurstaufschnitt und

Kéase, sowie verschiedene Marmeladen, Honig, Quark, und Musli stehen zur Wahl. Zweimal wdchentlich bieten wir dazu ein
gekochtes Ei. Sonntags reichen wir statt Brotchen frisches Rosinenbrot.
Zum zweiten Fruhstick bieten eine Auswahl an Milch, Joghurt, frisches und gekochtes Obst.

Zum Nachmittagskaffee bieten wir zweimal wochentlich selbstgebackenen Kuchen an, an allen anderen Tagen reichen wir

verschiedene Gebacksorten.

Menue 1 Menue 2 (leichte Kost) Abendbrot
Rostbratwurst (16) Putenschnitzel, paniert (a,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
Kartoffelpiree (2,b,h,m) Geflugelsolie (2,a,p) & Kaseaufschnitt &
Montag Rotkohl (1) Salzkartoffeln Getranke
22.4. Geleespeise mit Vanillesol3e Leipziger Allerlei (a,j,p) 4
(12,b,h) Geleespeise mit Vanillesol3z/,
(12,b,h) h ~
760 kcal, 359 Eiweil3, 409 Fett, 659 KH, 4 BE 521 kcal, 43g Eiweil3, 5g Fett, 759 KH, R\
Frikadelle (4,d,k,z10) Hackbraten (d,z10) vers. Brotsorten, Wurst-
Sernaien Kartoffelgratin (12,a,b,h,p) Bratensol3e (a,p) & Kaseaufschnitt &
23.4. Gurkensalat (2,b,h,m,z10) Salzkartoffeln Getranke
Mandarinen-Quarkspeise ( Rahmkohlrabi (a,b,h,j,p)
Mandarinen-Quarkspeise (b,h)
455 kcal, 30g Eiweil3, 229 Fett, 329 KHypy % L 578 kcal, 459 Eiweil3, 249 Fett, 479 KH, 4 BE
Mi Sauerkrauteintopf (a,j,p,zW Schnittbohneneintopf (a,j,p,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
ittwoch . .
244, Mettendchen Apfelmus (2) & Kaseaufschnitt &
Vanilleflammeri (b,h) Vanilleflammeri (b,h) Getrénke
585 kcal, 159 Eiweil3, 349 Fett, 499 KH, 4 BE 344 kcal, 149 Eiweil3, 6g Fett, 589 KH, 5 BE
Rheinischer Sauerbraten (k) Nudelauflauf (1,2,16,b,h,j,z10) | vers. Brotsorten, Wurst-
Donnerst Salzkartoffeln Tomatensol3e & Kéaseaufschnitt &
25.4. Blumenkohl (a,j,p) Salatteller (b,h) Getrénke
Pflaumenkompott Pfirsichkompott, Wurfel
414 kcal, 449 Eiweil3, 7g Fett, 379 KH, 3 BE 639 kcal, 349 Eiweil3, 239 Fett, 70g KH, 5 BE
Gekochtes Ei (d,z10) Huhnerfrikassee vers. Brotsorten, Wurst-
Senfsol3e (4,12,a,j,k,p) (2,12,b,h,j,m,z10) & Kaseaufschnitt &
Freitag Salzkartoffeln Reis (z10) Getrénke
26.4. Rahmspinat (a,b,h,j,p) Mohrensalat
Rote Grutze mit VanillesolRe Rote Grutze mit Vanillesol3e
(12,b,h) (12,b,h)
504 kcal, 23g Eiweil3, 269 Fett, 46g KH, 4 BE 823 kcal, 34g Eiweil3, 369 Fett, 88g KH, 7 BE
Sernsias Holléndischgr Mohreneintopf GemUse_:eintopf (a,j,p,z10) vers. Brotsorten, Wurst-
27 4. (a,},p,z10) Fruchtjoghurt (5,10,b,h) N8 Kaseaufschnitt &
Fruchtjoghurt (5,10,b,h) 9 Getranke
555 kcal, 359 Eiweil3, 259 Fett, 46g KH, 4 BE 260 kcal, 9g Eiwei3, 10g Fett, 299 KH, 3 BE -
Rinderbraten (4,k) Rinderbraten (4,k) «fs. Brotsorten, Wurst-
oG Bratensol3e (a,p) Bratensol3e (a,p) & Kaseaufschnitt &
28.4. Salzkartoffeln (2) Salzkartoffeln (2) Getranke
feines Gemduse (a,},p,z10) Romanesco (a,j,p)
Bountydessert (b,h) Bountydessert (b,h)
540 kcal, 239 Eiweil3, 269 Fett, 56g KH, 5 BE 403 kcal, 239 Eiweil3, 219 Fett, 33g KH, 2 BE
Anderungen vorbehalten SDN gGmbH

Ihr Kichenteam wiinscht guten Appetit

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit
Geschmacksverstarker; (4) mit StSungsmittel; (5) mit StiRungsmitteln; (7) mit einer Zuckerart und
Sufungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (20) mit
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