Speiseplan sdn

vom 29.12. bis 04.01.2026 Tel.: (05921) 703 233
1. KW Menue 1 Menue 2 (leichte Kost)
Montag Rostbratwurst (16) Hahnchenschenkel (z10)
29.12.2025 Kartoffelpiree (2,b,h,m) GefligelsolRe (2,a,p)
Bohnengemiise Salzkartoffeln
Mandarinen-Quarkspeise (b,h) Brokkoligemuse (z10)
Mandarinen-Quarkspeise (b,h)
588 kcal, 389 Eiweil3, 33g Fett, 36g KH, 3 BE 560 kcal, 539 Eiweil3, 229 Fett, 379 KH, 3 BE
Dienstag Milchreis (b,h,z10) Kasesuppe mit Brétchen (3,a,b,h,j,t)
30.12.2025 Backobst (1,2,13,b,h,m,z10) * Erdbeerquarkspeise (b,h,z10)
Erdbeerquarkspeise (b,h,z10)

2‘.’-“?? ,3\ 3796 kcal, 269 Eiwei3, 199 Fett, 130g KH, 9 BE 643 kcal, 459 Eiweil3, 289 Fett, 55g KH, 3 BE
Mittwoch! *ﬂ,,t\ ‘5‘5\L eischsuppe (3,a,b,d,h,j,p,z10) | Hollandischer M6hreneintopf (a,j,p,z10)
31.12. 202% 7‘/, \\\;a)SchokoIadenpuddlng (b,h) Apfelmus (2)

4/1 Schokoladenpudding (b,h)
435 kcal, 289 Eiweil3, 9g Fett, 57g KH, 5 BE 601 kcal, 359 Eiweil3, 189 Fett, 74g KH, 6 BE
Donnerstag Kasslerbraten Schweinerollbraten
1.1.2026 Kartoffelptiree (2,b,h,m) Salzkartoffeln (2)
Sauerkraut (z10) Bratensol3e (a,p)
Vanillepudding (b,h) Gemisemix Flandern (a,j,p)
Karamellpudding (b,h) Karamellpudding (b,h)
632 kcal, 359 Eiweil3, 289 Fett, 56g KH, 5 BE 347 kcal, 279 Eiweil3, 10g Fett, 33g KH, 2 BE
Freitag Rotbarschfilet (a,e,z10) Ruhrei (b,d,h,z10)
2.1.2026 Salzkartoffeln Krautersauce (a,b,h,j)
Krautersol3e (b,h,z10) Salzkartoffeln
Mohrenrohkostsalat (2) Rahmspinat (12,a,b,h,p)
Fruchtgritze mit Vanillesol3e (b,h) Fruchtgritze mit Vanillesol3e (b,h)
550 kcal, 269 Eiweil3, 12g Fett, 82g KH, 4 BE 662 kcal, 289 Eiweil3, 32g Fett, 65g KH, 5 BE
Samstag Weil3kohleintopf (1,2,a,j,p,z10) Gemisesuppe mit Fleischeinlage
3.1.2026 Mettendchen (a,j,p,z10)
Fruchtjoghurt (5,10,b,h) Fruchtjoghurt (5,10,b,h)
652 kcal, 289 Eiweil3, 359 Fett, 56g KH, 4 BE 376 kcal, 239 Eiweil3, 20g Fett, 25g KH, 2 BE
Sonnta Rindergulasch (z10) Rindergulasch (z10)
4-1-202%?%/& / Salzkartoffeln Salzkartoffeln
i‘é’* }K Leipziger Allerlei (a,,p) Brokkoligemuse (z10)
ﬁz‘;/ \ Bountydessert (b,h) Bountydessert (b,h)
77 529 kcal, 34g Eiweil3, 189 Fett, 56g KH, 4 BE 447 kcal, 359 Eiweil3, 179 Fett, 39g KH, 3 BE
Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an. sdn Nordhorn gGmbH

Anderungen vorbehalten

Kiche Nordhorn
Krokusstrale 2-4
48527 Nordhorn
Tel.: (05921) 703 233

Ihr Kilchenteam wiinscht guten Appetit

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit
Geschmacksverstarker; (4) mit Suldungsmittel; (5) mit SuBungsmltteIn (7) mit einer Zuckerart u
SuRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16)
Phosphat; (30) unter Verwendung von Alkohol; (z10) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe




