Speiseplan
vom 22.12. bis 28.12.2025

sdn

52. KW Menue 1 Menue 2 (leichte Kost)
Montag Fleischkéase Hahnchenbrustfilet (a,z10)
22.12.2025 Kartoffelknodel (12,d,m) GefligelsolRe (2,a,p)

Zwiebelsol3e Salzkartoffeln
Rotkohl (1) Bohnengemiise
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
649 kcal, 219 Eiweil3, 399 Fett, 56g KH, 3 BE (%78 kcal, 339 Eiweil3, 49 Fett, 53g KH, 3 BE
Dienstag Rostbratwurst (16) %‘] Hahnchenschenkel (z10)
23.12.2025 Kartoffelpiree (2,b,h,m) %eﬂﬂgelsoﬁe (2,a,p)
Wirsinggemuse (a,,p) A Salzkartoffeln (2)
Erdbeerquarkspeise (b,h,z10) Bohnensalat (1,2,b,h,m,z10)
Erdbeerquarkspeise (b,h,z10)
583 kcal, 289 Eiweil3, 379 Fett, 37g KH, 2 BE 549 kcal, 419 Eiweil3, 319 Fett, 28g KH, 1 BE

Mittwoch Grafschafter Hochzeitssuppe Grafschafter Hochzeitssuppe

24.12.2025 (3,a,b,d,h,j,p,z10) (3,a,b,d,h,j,p,z10)
Schokoladenpudding (b,h) Schokoladenpudding (b,h)
565 kcal, 289 Eiweil3, 7g Fett, 93g KH, 8 BE 565 kcal, 289 Eiweil3, 7g Fett, 93g KH, 8 BE
Donnerstag Entenbrust Entenbrust
25.12.2025 | OrangensoRe (2,a,p,z10) OrangensolRe (2,a,p,z10)
% Kroketten (m) Blumenkohl (a,j,p)
Rosenkohl (a,},p) Salzkartoffeln
Weihnachtsdessert (12,b,g,h) Weihnachtsdessert (12,b,g,h)
491 kcal, 45¢g EiweiR3, 279 Fett, 31g KH, 3 BE 450 kcal, 419 Eiweil3, 269 Fett, 25g KH, 2 BE
Freitag Rinderroulade "SDN" (4,k,z10) Rinderroulade "SDN" (4,k,z10)
26.12.2025 BratensoRe (a,p) BratensoRe (a,p)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Rotkohl (1) Kaisergemduse (a,j,p)
Herrenspeise (30,b,g,h) Herrenspeise (30,b,g,h)
714 kcal, 279 Eiweil3, 369 Fett, 64g KH, 4 BE 590 kcal, 279 Eiweil3, 289 Fett, 50g KH, 4 BE
Samstag Sauerkrauteintopf (a,},p,z10 31* Gemusesuppe mit Fleischeinlage
27.12.2025 Mettendchen (a,j,p,z10)
Fruchtjoghurt (5,10,b hy*_‘:,i;, Fruchtjoghurt (5,10,b,h)
611 kcal, 159 Eiweil3, 42g Fett, 37g KH ff&& 376 kcal, 23g Eiweil3, 20g Fett, 25g KH, 2 BE
Sonntag Rindergulasch (z10) Rindergulasch (z10)
28.12.2025 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Leipziger Allerlei (a,j,p) Brokkoligemuse (z10)
Bountydessert (b,h) Bountydessert (b,h)
529 kcal, 349 Eiweil3, 189 Fett, 56g KH, 4 BE 447 kcal, 359 Eiweil3, 179 Fett, 39g KH, 3 BE

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.

Anderungen vorbehalten

Ihr Kilchenteam wiinscht guten Ap
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit
Geschmacksverstarker; (4) mit SiRungsmittel; (5) mit SuBungsmltteIn (7) mit einer Zuckerart und
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ntioxidationsmittel; (3) mit

SuRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (30)
unter Verwendung von Alkohol; (z10) das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe
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