Speiseplan
peisep sdn
vom 15.06.2026 bis 21.06.2026 Tel.: (05921) 703 233

Name, Vorname:

25. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Fleischkase Putenschnitzel »
15.06.2026 Bratensol3e a1 Geflugelsol3e L2
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln
Rotkohl & Blumenkohl mit Hollandaise A 41.8.0.1.9.3
Fruchtcocktail 7 Fruchtcocktail 7
585 kcal; 20 g Fett; 72 g KH; 25 g Eiweil} 506 kcal; 7 g Fett; 74 g KH; 35 g Eiweil3
Dienstag Sllze vx 121 Hackbraten o
16.06.2026 RemouladensolRe 8.0.1. 4 Bratensof3e A At
Rostkartoffeln I:l Salzkartoffeln
Balkangemuse A.At8.1.3.3 Brokkoligemuse
Heidelbeerquarkspeise & Heidelbeerquarkspeise 8!
817 kcal; 48 g Fett; 64 g KH; 31 g Eiweil 611 kcal; 27 g Fett; 38 g KH; 50 g Eiweif3
Mittwoch Mohreneintopf A As0.1.2.3 Gulaschsuppe AA13:3
17.06.2026 Apfelmus 2 Brotchen A a
Erdbeerpudding &7 I:l Erdbeerpudding &7
438 kcal; 5 g Fett; 80 g KH; 16 g Eiweil3 690 kcal; 29 g Fett; 78 g KH; 26 g Eiweil}
Donnerstag Bauernkotelett Hahnchengeschnetzeltes A 81,33
18.06.2026 Bratensofe A At Reis
Salzkartoffeln I:l feines Gemiise AA1.9.3
Gurkensalat & Mirabellenkompott 2
Mirabellenkompott 2
733 kcal; 42 g Fett; 45 g KH; 31 g Eiweil 538 kcal; 10 g Fett; 77 g KH; 32 g Eiweil3
Freitag Sahneheringsfilet & .2 Wiener Wirstchen
19.06.2026 Salzkartoffeln Kartoffellptree 8!
Sommergemiise A 4133 I:l Gemiisemix Flandern 4123
Fruchtgritze mit Vanillesol3e &.1.42 Fruchtgriitze mit VanillesoR3e &.1.42
537 kcal; 19 g Fett; 63 g KH; 24 g Eiweil 429 kcal; 19 g Fett; 51 g KH; 12 g Eiweil3
Samstag Linsensuppe mit Einlage »At3.1.2.3 Huhnersuppe mit Reiseinlage 4193
20.06.2026 Fruchtjoghurt B,1,4a,5 Br('thhen A AL
D Fruchtjoghurt &.1.42.5
736 kceal; 53 g Fett; 32 g KH; 34 g Eiweil 508 kcal; 16 g Fett; 54 g KH; 35 g Eiweil3
Sonntag Nackenbraten « Nackenbraten «
21.06.2026 Bratensofle A At Bratensof3e A At
Salzkartoffeln D Kartoffellpiiree &
Kaisergemise feines Gemuse » 4123
Joghurtcreme &1 Joghurtcreme &1
423 kceal; 16 g Fett; 43 g KH; 23 g Eiweil 461 kcal; 20 g Fett; 46 g KH; 21 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Milch und
-erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4a) mit
SuRungsmitteln, (5) enthalt eine Phenylalaninquelle, (7) mit Farbstoff, (11) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



