Name, Vorname:

Speiseplan
vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

29. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Schulterbraten Nudeln A~
13.07.2026 Bratensof3e » At Tomatensof3e
Salzkartoffeln D Zucchinigemiise I:l
Prinze3bohnen
Pfirsichkompott, Wrfel
780 kcal; 35 g Fett; 60 g KH; 50 g Eiweil} 135 kcal; 5 g Fett; 22 g KH; 5 g Eiweil}
Dienstag Kasslerbraten Rahmgeschnetzeltes &
14.07.2026 BratensofRe A At Spé_tz|e A AL D
Kartoffelpiiree &1 I:l Salatteller e []
Sauerkraut Himbeerquark &
Himbeerquark &
707 kcal; 32 g Fett; 54 g KH; 45 g Eiweil 657 kcal; 30 g Fett; 52 g KH; 38 g Eiweil3
Mittwoch Rindfleischsuppe A Av8.0.1.3.3 Pichelsteinereintopf A A3
15.07.2026 Brotchen A Ananaskompott
Ananaskompott D I:I
490 kcal; 11 g Fett; 70 g KH; 24 g Eiweil3 394 kcal; 2 g Fett; 76 g KH; 14 g Eiweil3
Donnerstag Kotelett A At8.1.14 gekochtes Rindfleisch A tas.8.1.3.3
16.07.2026 Jagersole LB Meerrettichsol3e A ALB.13.m.2.37
Kartoffelsalat » Ave.11.2.3.41 [] Salzkartoffeln []
Quarkspeise,Mandarine &.! Bohnengemiise
Quarkspeise,Mandarine &!
847 kcal; 46 g Fett; 54 g KH; 48 g Eiweil 829 kcal; 47 g Fett; 50 g KH; 45 g Eiweil3
Freitag Eieromelette.o.! Seelachsfilet paniert ».a1e
17.07.2026 Rostkartoffeln Krautersauce A&
Schles.Gurkenhappen 7 D Salzkartoffeln I:l
Fruchtgritze mit Vanillesol3e &.1.42 Balkangemiise A At8.1.3.3
Fruchtgritze mit Vanillesof3e &.1.4
762 kcal; 32 g Fett; 92 g KH; 24 g Eiweil 520 kcal; 8 g Fett; 81 g KH; 29 g Eiweil3
Samstag Weil3e Bohnensuppe mit Einlage A At3.1.2.3 Himmel und Erde ~18.1.3.2.3
18.07.2026 Fruchtjoghurt &.1.4a.5 Wiener Wirstchen
D Fruchtjoghurt &.1.42.5 I:l
606 kcal; 19 g Fett; 59 g KH; 38 g Eiweil} 682 kcal; 50 g Fett; 40 g KH; 16 g Eiweif3
Sonntag Nackenbraten « Nackenbraten «
19.07.2026 Bratensof3e A A Bratensof3e A
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Erbsen mit Champignons 4 A 3.3 Prinzel3bohnen
Bountydessert e Bountydessert e
467 kceal; 11 g Fett; 64 g KH; 26 g Eiweil 536 kcal; 23 g Fett; 57 g KH; 21 g Eiweil3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier
und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit
SuRungsmittel, (4a) mit StiBungsmitteln, (5) enthalt eine Phenylalaninquelle, (7) mit Farbstoff, (11) mit Phosphat, (14) mit Milcheiweil3, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



