Name, Vorname:

Speiseplan
vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

33. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Hahnchen Cordon Bleu A Aus.1.1.2 Nudeln A a
10.08.2026 Bratensol3e a1 HackfleischsolRe
Salzkartoffeln I:l Gemischter Salat .1 I:l
Brokkoligemuise Birnenkompott
Birnenkompott
552 kcal; 12 g Fett; 69 g KH; 36 g Eiweil 536 kcal; 21 g Fett; 42 g KH; 28 g Eiweil}
Dienstag Gemdiseauflauf &.o.19 Rinderbraten «
11.08.2026 Blattsalat mit Sahnedressing & Bratensol3e A A
Erdbeerquark & I:l Salzkartoffeln []
Kaisergemise
Erdbeerquark &
994 kcal; 48 g Fett; 65 g KH; 58 g Eiweil} 544 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 35 g Eiweil3
Mittwoch Reibekuchen » a10 Schnittbohneneintopf .23
12.08.2026 Apfelmus 2 Vanilleflammeri !
Vanilleflammeri & D D
522 kcal; 11 g Fett; 92 g KH; 10 g Eiweil 288 kcal; 7 g Fett; 40 g KH; 15 g Eiweil3
Donnerstag Rippchen Huhnerfrikassee &.1.0.2.7
13.08.2026 Bratensol3e a1 Reis
Kartoffellptiree & I:l Bohnensalat & I:l
Sauerkraut P Aprikosenkompott
Aprikosenkompott
651 kcal; 31 g Fett; 44 g KH; 45 g Eiweil 599 kcal; 19 g Fett; 67 g KH; 36 g Eiweil}
Freitag Paellaceso Gekochtes Ei®
14.08.2026 Blattsalat mit Joghurtdressing & Senfsol3e A AL k37
Geleespeise mit Vanillesol3e &..7.42 I:l Salzkartoffeln I:l
Rahmspinat A ALe.1.7
Geleespeise mit Vanillesol3e &.1.7.42
683 kcal; 19 g Fett; 91 g KH; 34 g Eiweil 724 kcal; 28 g Fett; 74 g KH; 39 g Eiweil}
Samstag Milchreis & Rindfleischsuppe » A.8.0.1.3.3
15.08.2026 Backobst m.1.2 Brétchen a s
D Backobst v.1.2 I:l
720 kcal; 15 g Fett; 125 g KH; 19 g Eiweil3 742 kcal; 12 g Fett; 126 g KH; 28 g Eiweil3
Sonntag Burgunderbraten p.x.m.2 Burgunderbraten p.x.m.2
16.08.2026 Bratensol3e a1 Bratensol3e A A
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Blumenkohl mit Hollandaise A At8.p.1.3.3 Brokkoligemise
Zitronencreme 8! Sauce Hollandaise &.0.1.3
601 kcal; 32 g Fett; 43 g KH; 28 g Eiweild 977 kcal; 72 g Fett; 44 g KH; 30 g Eiweif3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (C) Krebstiere und -erzeugnisse, (D) Eier und
-erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (O) Weichtiere und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel,
(3) mit Geschmacksverstéarker, (7) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn
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lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



