Name, Vorname:

Speiseplan
vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

34. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Frische Bratwurst Schweinepfanne"Baden-Baden”
17.08.2026 BratensofRe A At Spé_tz|e A AL D
Kartoffellpiiree &1 I:l Chinakohlsalat & []
Sauerkraut? Mirabellenkompott 2
Mirabellenkompott 2
701 kcal; 45 g Fett; 50 g KH; 21 g Eiweil3 926 kcal; 54 g Fett; 80 g KH; 28 g Eiweil3
Dienstag Frikadelle o.x Hahnchenschenkel
18.08.2026 Bratensol3e a1 Geflugelsol3e L2
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:l
Gurkensalat s PrinzeBbohnen
Heidelbeerquarkspeise & Heidelbeerquarkspeise 8!
664 kcal; 27 g Fett; 54 g KH; 37 g Eiweil 713 kcal; 38 g Fett; 40 g KH; 49 g Eiweil3
Mittwoch Spitzkohleintopf A A .3 Japanischer Nudeleintopf A a1
19.08.2026 Mettendchen Nuss-Pudding &
Nuss-Pudding & I:l I:l
455 kcal; 27 g Fett; 35 g KH; 17 g Eiweil 646 kcal; 18 g Fett; 81 g KH; 37 g Eiweil3
Donnerstag Rindergulasch Konigsberger Klopse °
20.08.2026 KartoffelkloRRe Salzkartoffeln
Rotkohl & D Brokkoligemiise D
Pfirsichkompott, Wurfel Pfirsichkompott, Wrfel
734 kcal; 25 g Fett; 102 g KH; 22 g Eiweil3 452 kcal; 12 g Fett; 57 g KH; 25 g Eiweil3
Freitag Fischfilet "Bordelaise" » ALEe Ruhrei mit Kochschinken &.p.1.1.2.11
21.08.2026 Krautersauce A 813 Krautersauce A8 1.
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Mohrenrohkostsalat 2 Balkangemiise A AtB.1.3.3
Fruchtgritze mit Vanillesol3e &1 42 Fruchtgriitze mit VanillesoR3e &.1.42
681 kcal; 24 g Fett; 78 g KH; 33 g Eiweil 623 kcal; 21 g Fett; 73 g KH; 33 g Eiweil3
Samstag Sommereintopf A L3 Grafschafter Hochzeitssuppe A At8.0.1.3.3
22.08.2026 Schokoladenpudding & Brotchen A a
I:l Schokoladenpudding & I:l
205 kcal; 4 g Fett; 34 g KH; 8 g Eiweil3 749 kcal; 13 g Fett; 121 g KH; 32 g Eiweil3
Sonntag Bratenplatte « Bratenplatte «
23.08.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
PrinzeRbohnen D Erbsen und Mohren & I:I
Eierlikdrcreme P.8.0.1 Eierlikbrcreme P.e.o.1
569 kcal; 24 g Fett; 58 g KH; 21 g Eiweil 517 kcal; 20 g Fett; 55 g KH; 20 g Eiweil3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit
Geschmacksverstarker, (11) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kuhlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



