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vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

 

36. KW Menü 1 (EaR) Menü 2 (EaR)

Schulterbraten
Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Prinzeßbohnen

Pfirsichkompott, Würfel
758 kcal; 35 g Fett; 56 g KH; 49 g Eiweiß

Blumenkohl-Käse-Medallions A, A1, B, I

Kräutersauce A, B, I, J

Salzkartoffeln
Chinakohlsalat B, I

Pfirsichkompott, Würfel
911 kcal; 49 g Fett; 93 g KH; 15 g Eiweiß

Montag
31.08.2026

Kasslerbraten
Bratensoße A, A1

Kartoffelpüree B, I

Sauerkraut P

Himbeerquark B, I

707 kcal; 32 g Fett; 54 g KH; 45 g Eiweiß

Rahmgeschnetzeltes B, I

Spätzle A, A1, D

Salatteller B, I

Himbeerquark B, I

657 kcal; 30 g Fett; 52 g KH; 38 g Eiweiß

Dienstag
01.09.2026

Rindfleischsuppe A, A1, B, D, I, J, 3

Brötchen A, A1

Ananaskompott

490 kcal; 11 g Fett; 70 g KH; 24 g Eiweiß

Pichelsteinereintopf A, A1, J, 3

Ananaskompott

394 kcal; 2 g Fett; 76 g KH; 14 g Eiweiß

Mittwoch
02.09.2026

Kotelett A, A1, B, I, 14

Jägersoße A, A1, B, I

Kartoffelsalat A, A1, B, I, 1, 2, 3, 4, 11

Quarkspeise,Mandarine B, I

847 kcal; 46 g Fett; 54 g KH; 48 g Eiweiß

gekochtes Rindfleisch A, A1, A5, B, I, J, 3

Meerrettichsoße A, A1, B, I, J, M, 2, 3, 7

Salzkartoffeln
Bohnengemüse

Quarkspeise,Mandarine B, I

829 kcal; 47 g Fett; 50 g KH; 45 g Eiweiß

Donnerstag
03.09.2026

Seelachsfilet paniert A, A1, E

Kräutersauce A, B, I, J

Bechamelkartoffeln B, I, 1, 2, 7

Möhrensalat
Fruchtgrütze mit Vanillesoße B, I, 42

894 kcal; 38 g Fett; 101 g KH; 33 g Eiweiß

Eieromelett B, D, I

Kräutersauce A, B, I, J

Röstkartoffeln
Pariser Karotten

Fruchtgrütze mit Vanillesoße B, I, 42

823 kcal; 35 g Fett; 97 g KH; 27 g Eiweiß

Freitag
04.09.2026

Weiße Bohnensuppe mit Einlage A, A1, J, 1, 2, 3

Erdbeerpudding B, I, 7

579 kcal; 10 g Fett; 71 g KH; 39 g Eiweiß

Himmel und Erde A, A1, B, I, J, 2, 3

Wiener Würstchen
Erdbeerpudding B, I, 7

655 kcal; 42 g Fett; 52 g KH; 16 g Eiweiß

Samstag
05.09.2026

Nackenbraten K

Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Erbsen mit Champignons A, A1, J, 3

Bountydessert B, I

467 kcal; 11 g Fett; 64 g KH; 26 g Eiweiß

Nackenbraten K

Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Vitamingemüse A, A1, J, 3

Bountydessert B, I

417 kcal; 11 g Fett; 55 g KH; 21 g Eiweiß

Sonntag
06.09.2026

(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier
und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit
Süßungsmittel, (7) mit Farbstoff, (11) mit Phosphat, (14) mit Milcheiweiß, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

sdn Nordhorn gGmbH Küche Nordhorn
Krokusstraße 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Änderungen vorbehalten.

Tel.: (05921) 703 233

Ihr Küchenteam wünscht guten Appetit.

Name, Vorname: ________________________________


