Name, Vorname:

Speiseplan
vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

35. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Fleischkése Tortellini in K&sesauce A 480,17
24.08.2026 Kartoffellptree & Blattsalat mit Joghurtdressing &
Rotkohl & D Pflaumenkompott 2 I:l
Pflaumenkompott 2
482 kcal; 18 g Fett; 52 g KH; 23 g Eiweil} 1594 kcal; 95 g Fett; 142 g KH; 37 g Eiweil}
Dienstag Hackbraten o Hahnchenschnitzel "Wiener Art" A a
25.08.2026 Bratensol3e a1 Geflugelsol3e L2
Salzkartoffeln D Kartoffelpiiree & []
Blumenkohl mit Hollandaise 4 A1e..1.3.3 Fitnissgemdise A 123
Schokoladenflammeri & Schokoladenflammeri 8!
619 kcal; 25 g Fett; 54 g KH; 43 g Eiweil 617 kcal; 16 g Fett; 81 g KH; 34 g Eiweil}
Mittwoch Sauerkrauteintopf .4 A1.3.3 Kartoffelsuppe A A.v.1.2:3
26.08.2026 Mettendchen Wiener Wirstchen
Fruchtcocktail 7 I:l Fruchtcocktail 7 I:l
596 kcal; 34 g Fett; 55 g KH; 13 g Eiweil 693 kcal; 40 g Fett; 56 g KH; 25 g Eiweil}
Donnerstag Schweinenackensteak Putenbraten
27.08.2026 Paprikasol3e % Geflugelsol3e A AL2
Griechischer Nudelsalat » At 1211 I:l Petersilienkartoffeln I:l
Heidelbeerquarkspeise & Gemusemix Flandern A.Ata.3
Heidelbeerquarkspeise &
791 kcal; 28 g Fett; 62 g KH; 64 g Eiweil 436 kcal; 8 g Fett; 44 g KH; 46 g Eiweil}
Freitag Fischstabchen A ate Gekochtes Eir
28.08.2026 ZitronenbuttersofRe A AL .1 Senfsol3e AAL ka7
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Rote Betes..4 Chinakohlsalat &
Geleespeise mit Vanillesol3e & 7.4 Geleespeise mit Vanillesol3e &.1.7.42
627 kcal; 16 g Fett; 83 g KH; 32 g Eiweil 969 kcal; 51 g Fett; 80 g KH; 38 g Eiweil}
Samstag Gyrossuppe AALB.13.3 Brokkolieintopf A at.3.3
29.08.2026 Brotchen A At Rindfleischwiirfel
Fruchtjoghurt &.1. 4.5 I:l Fruchtjoghurt &.1.4a.5 I:l
809 kcal; 43 g Fett; 48 g KH; 55 g Eiweild 567 kcal; 25 g Fett; 48 g KH; 33 g Eiweil3
Sonntag Rinderbraten « Rinderbraten «
30.08.2026 Bratensol3e A At Bratensol3e A At
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Blumenkohl mit Hollandaise A At8.p.1.3.3 Kaisergemise
Herrenspeise p.8.c.1 Herrenspeise p.&.c.!
634 kcal; 28 g Fett; 59 g KH; 28 g Eiweild 644 kcal; 28 g Fett; 60 g KH; 28 g Eiweif3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (4a) mit StiBungsmitteln, (4e) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln, (5) enthélt eine Phenylalaninquelle, (7) mit Farbstoff, (11)
mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.
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lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



