Name, Vorname:

Speiseplan
vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

38. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Rostbratwurst Gemiisebratling A At .1
14.09.2026 Currysol3e % Kasesol3e ~ A8
Kartoffellptiree & I:l Kartoffellpiiree & I:l
Erbsen und Mohren e Blattsalat mit Sahnedressing &!
Birnenkompott Birnenkompott
680 kcal; 43 g Fett; 48 g KH; 21 g Eiweil 603 kcal; 18 g Fett; 77 g KH; 14 g Eiweil}
Dienstag Hahnchenschenkel geflllte Paprika
15.09.2026 Geflugelsol3e 12 Paprikasol3e ¢
Salzkartoffeln D Reis I:l
Bohnengemiise Quarkdessert !
Quarkdessert e
560 kcal; 22 g Fett; 37 g KH; 51 g Eiweil 543 kcal; 18 g Fett; 63 g KH; 30 g Eiweil}
Mittwoch Linsensuppe mit Einlage A A1.3.1.2:3 Rindfleischsuppe A At8.0.1.5.3
16.09.2026 Schokoladenpudding & Brotchen A a
I:l Schokoladenpudding & I:l
707 kcal; 46 g Fett; 39 g KH; 34 g Eiweil 534 kcal; 15 g Fett; 72 g KH; 27 g Eiweil}
Donnerstag Frikadelle o.x Schweinepfanne"Baden-Baden"
17.09.2026 Kartoffelgratin s.! Salzkartoffeln
Gurkensalat & I:l Brokkoligemiise I:l
Sahnepudding & Sahnepudding &
791 kcal; 41 g Fett; 47 g KH; 41 g Eiweil 542 kcal; 20 g Fett; 59 g KH; 30 g Eiweil}
Freitag Matjes"Hausfrauenart” . 1.3 Putenroulade mit Spinat gefullt s.1.v.2.12
18.09.2026 Salzkartoffeln Geflugelsol3e A L2
Pariser Karotten D Salzkartoffeln I:l
Geleespeise mit Vanillesol3e &..7.42 Erbsen und Méhren &
Geleespeise mit Vanillesol3e &.1.7.42
525 kcal; 17 g Fett; 56 g KH; 34 g Eiweil 554 kcal; 13 g Fett; 56 g KH; 51 g Eiweil}
Samstag WeiRkohleintopf A A13.1.2.3 Milchreis &
19.09.2026 Mettendchen Zimt und Zucker
Vanilleflammeri 8. D Vanilleflammeri & I:I
667 kcal; 28 g Fett; 67 g KH; 31 g Eiweil 647 kcal; 19 g Fett; 97 g KH; 21 g Eiweil3
Sonntag Schweinerollbraten Schweinerollbraten
20.09.2026 Bratensol3e A A BratensofRe » At
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Blumenkohl mit Hollandaise A At8.p.1.3.3 Romanescogemiise A At.3.3
Herrenspeise p.8.c.1 Herrenspeise p.&.c.!
736 kcal; 31 g Fett; 53 g KH; 53 g Eiweil3 728 kcal; 31 g Fett; 51 g KH; 54 g Eiweif3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4e) mit
Zuckerarten und StRBungsmitteln, (7) mit Farbstoff, (12) mit Milchpulver, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



