Name, Vorname:

Speiseplan
vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

37. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Rheinischer Sauerbraten « Champignonragout &.1.3.42
07.09.2026 BratensofRe A A Reis
KartoffelkloRe I:l Balkangemiise AA18.1.3.3 I:l
Rotkohl & Fruchtcocktail 7
Fruchtcocktail 7
725 kcal; 19 g Fett; 90 g KH; 44 g Eiweil3 564 kcal; 27 g Fett; 64 g KH; 15 g Eiweil3
Dienstag Nudelauflauf A ate.p.19.1.2.11 Hahnchenbrustfilet
08.09.2026 Tomatensol3e Geflugelsol3e L2
Salatteller & I:l Salzkartoffeln I:l
Quarkspeise,Mandarine &' feines Gemuse A 4123
Quarkspeise,Mandarine s.!
660 kcal; 23 g Fett; 64 g KH; 42 g Eiweil 469 kcal; 11 g Fett; 38 g KH; 53 g Eiweil3
Mittwoch Erbsensuppe mit Einlage A A13.1.2.3 Gemiisesuppe A A.3.3
09.09.2026 Mettendchen Brotchen A A
Schokoladenpudding e I:l Schokoladenpudding & I:l
581 kcal; 26 g Fett; 57 g KH; 30 g Eiweil3 434 kcal; 9 g Fett; 65 g KH; 21 g Eiweil3
Donnerstag Rippchen Makkaroni 4 At
10.09.2026 Bratensol3e A At Hackfleischsole
Salzkartoffeln I:l Gemischter Salat .1 I:l
WeilRkohlgemiise A Atd.1.2.3 Aprikosenkompott
Aprikosenkompott
563 kcal; 22 g Fett; 42 g KH; 47 g Eiweil 658 kcal; 22 g Fett; 67 g KH; 32 g Eiweil3
Freitag Schollenfilet A aLe Hahnerfrikassee &.1.3.2.7
11.09.2026 ZitronenbuttersofRe A AL .1 Reis
Salzkartoffeln D Bohnensalat & I:l
Mohrengemiise Fruchtgriitze mit VanillesoR3e &.1.42
Fruchtgritze mit Vanillesol3e &4
568 kcal; 9 g Fett; 94 g KH; 25 g Eiweil} 675 kcal; 20 g Fett; 82 g KH; 37 g Eiweil3
Samstag Serbische Bohnensuppe * Grafschafter Hochzeitssuppe A At8.0.1.3.3
12.09.2026 Himbeerpudding &7 Brotchen A a
D Himbeerpudding &7 I:l
499 kcal; 8 g Fett; 61 g KH; 34 g Eiweil} 722 kcal; 11 g Fett; 118 g KH; 33 g Eiweil3
Sonntag Spiel3braten Spiel3braten
13.09.2026 Bratensol3e A At Bratensol3e A At
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Leipziger Allerlei a3 Bohnengemise
Schokoladencreme 8! Schokoladencreme 8!
634 kcal; 28 g Fett; 60 g KH; 34 g Eiweil 625 kcal; 27 g Fett; 59 g KH; 35 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Milch und
-erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (7) mit Farbstoff,
(11) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



