Speiseplan
peisep sdn
vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 Tel.: (05921) 703 233

Name, Vorname:

39. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Rahmgeschnetzeltes & Putenschnitzel A A
21.09.2026 Nudeln A A1 Geﬂ[jge|sor$e A AL 2
Chinakohlsalat ! D Salzkartoffeln
Mirabellenkompott 2 Kaisergemise
Mirabellenkompott 2
870 kcal; 56 g Fett; 65 g KH; 25 g Eiweil 527 kcal; 6 g Fett; 78 g KH; 34 g Eiweil3
Dienstag Hackbraten o Tortellini in K&sesauce A 480,17
22.09.2026 Bratensol3e A At Gemischter Salat &1+
Salzkartoffeln I:l Heidelbeerquarkspeise &
Brokkoligemuse
Heidelbeerquarkspeise &
611 kcal; 27 g Fett; 38 g KH; 50 g Eiweil3 1618 kcal; 94 g Fett; 126 g KH; 48 g Eiweil3
Mittwoch Mohreneintopf A As0.1.2.3 Gulaschsuppe AA13:3
23.09.2026 Apfelmus 2 Brotchen A A
Vanilleflammeri 8. D Vanilleflammeri &
456 kcal; 7 g Fett; 80 g KH; 15 g Eiweil} 709 kcal; 31 g Fett; 78 g KH; 26 g Eiweil3
Donnerstag Schnitzel A Putenbraten
24.09.2026 Paprikasol3e # Gefliigelsol3e A 1.2
Kartoffelsalat A A& 12341 I:l Salzkartoffeln
Erdbeerpudding &7 Schwarzwurzeln AAtz1.3.3
Erdbeerpudding &7
722 kcal; 32 g Fett; 73 g KH; 30 g Eiweil 489 kcal; 7 g Fett; 63 g KH; 39 g Eiweil3
Freitag Fischfrikadelle Aause. Wiener Wirstchen
25.09.2026 ZitronenbuttersofRe A AL .1 Kartoffellptree 8!
Salzkartoffeln D Gemisemix Flandern A at3.3
Vitamingemuse A AL3.3 Fruchtgriitze mit VanillesoR3e &.1.42
Fruchtgritze mit Vanillesol3e &4
508 kcal; 11 g Fett; 81 g KH; 17 g Eiweil 429 kcal; 19 g Fett; 51 g KH; 12 g Eiweil3
Samstag Grunkohleintopf .« Huhnersuppe mit Reiseinlage 4193
26.09.2026 Mettendchen Brotchen A a
Himbeerpudding &7 I:l Himbeerpudding &7
694 kcal; 42 g Fett; 49 g KH; 26 g Eiweil 452 kcal; 8 g Fett; 58 g KH; 35 g Eiweil}
Sonntag Rindergulasch A1 Rindergulasch A A
27.09.2026 Bratensol3e A At Bratensol3e A At
Spatzle A0 I:l Salzkartoffeln
Rotkohl & Rotkohl &
Joghurtcreme & Joghurtcreme &1
835 kcal; 36 g Fett; 90 g KH; 32 g Eiweil 727 kcal; 33 g Fett; 74 g KH; 27 g Eiweil3
(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Milch und
-erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit
SuRungsmittel, (4e) mit Zuckerarten und SuRungsmitteln, (7) mit Farbstoff, (11) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.

sdn Nordhorn gGmbH Kiiche Nordhorn

B . Krokusstral3e 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233
lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



