Name, Vorname:

Speiseplan
vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

sdn

Tel.: (05921) 703 233

40. KW Menii 1 (EaR) Menii 2 (EaR)
Montag Hahnchenschnitzel "Wiener Art" A a Nudeln A a
28.09.2026 Geflugelsol3e 12 Tomatensol3e
Kartoffelpiiree & I:l Zucchinigemiise []
Bohnengemiise Ananaskompott
Ananaskompott
563 kcal; 14 g Fett; 72 g KH; 33 g Eiweil 203 kcal; 5 g Fett; 37 g KH; 5 g Eiweil3
Dienstag Kotelett A a8.1.14 Rinderbraten «
29.09.2026 \]é_gersoge A AL B, I Bratensofe A A1
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:l
Tomatensalat Kaisergemise
Erdbeerquark ! Erdbeerquark &
641 kcal; 20 g Fett; 62 g KH; 47 g Eiweil 544 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 35 g Eiweil3
Mittwoch WeilRe Bohnensuppe mit Einlage A A1.3.1.2:3 Schnittbohneneintopf A .43
30.09.2026 GrieBpudding mit Fruchtsol3e &1+ .H1 Rindfleischwaurfel
D GrieRBpudding mit FruchtsoRe &1 w1 I:l
625 kcal; 19 g Fett; 59 g KH; 42 g Eiweil 388 kcal; 18 g Fett; 29 g KH; 26 g Eiweil3
Donnerstag Gyrospfanne Hahnchenbrustfilet
01.10.2026 Reis GefliigelsoRe A a2
WeiRkrautsalat 2 I:l Kartoffelpiiree & I:l
Vanilleflammeri & Erbsen
Vanilleflammeri &
585 kcal; 27 g Fett; 60 g KH; 25 g Eiweil 622 kcal; 14 g Fett; 67 g KH; 55 g Eiweif3
Freitag Rotbarschfilet paniert Ave Eieromelett .o
02.10.2026 ZitronenbuttersofRe A AL s Zitronenbuttersol3e A AL 8.1
Petersilienkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Mohrensalat Rahmspinat  As8.1.7
Geleespeise mit VanillesoRe &.1.7.42 Geleespeise mit VanillesoRRe &.1.7.42
879 kcal; 26 g Fett; 119 g KH; 38 g Eiweil3 798 kcal; 31 g Fett; 85 g KH; 41 g Eiweil3
Samstag Sauerkrauteintopf A at3.3 Rindfleischsuppe A 180,133
03.10.2026 Kassler Brotchen At
Fruchtjoghurt 142 I:l Fruchtjoghurt e.1.4a.5 I:l
644 kceal; 38 g Fett; 43 g KH; 26 g Eiweil 643 kcal; 22 g Fett; 80 g KH; 29 g Eiweil3
Sonntag Schulterbraten Schulterbraten
04.10.2026 Bratensofle A At Bratensof3e A At
Salzkartoffeln D Salzkartoffeln I:I
Balkangemuse A.At8.1.3.3 Brokkoligemuse
Zitronencreme & Zitronencreme 8!
732 kceal; 35 g Fett; 48 g KH; 53 g Eiweil 711 kcal; 35 g Fett; 40 g KH; 54 g Eiweil3
(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1)
mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (4a) mit StiBungsmitteln, (5) enthélt eine Phenylalaninquelle, (7) mit Farbstoff, (14) mit
Milcheiweil3, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Anderungen vorbehalten.
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lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.



