
Speiseplan
.

vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

 

40. KW Menü 1 (EaR) Menü 2 (EaR)

Hähnchenschnitzel "Wiener Art" A, A1

Geflügelsoße A, A1, 2

Kartoffelpüree B, I

Bohnengemüse
Ananaskompott

563 kcal; 14 g Fett; 72 g KH; 33 g Eiweiß

Nudeln A, A1

Tomatensoße
Zucchinigemüse
Ananaskompott

203 kcal; 5 g Fett; 37 g KH; 5 g Eiweiß

Montag
28.09.2026

Kotelett A, A1, B, I, 14

Jägersoße A, A1, B, I

Salzkartoffeln
Tomatensalat

Erdbeerquark B, I

641 kcal; 20 g Fett; 62 g KH; 47 g Eiweiß

Rinderbraten K

Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Kaisergemüse

Erdbeerquark B, I

544 kcal; 22 g Fett; 49 g KH; 35 g Eiweiß

Dienstag
29.09.2026

Weiße Bohnensuppe mit Einlage A, A1, J, 1, 2, 3

Grießpudding mit Fruchtsoße B, I, H, H1

625 kcal; 19 g Fett; 59 g KH; 42 g Eiweiß

Schnittbohneneintopf A, A1, J, 3

Rindfleischwürfel
Grießpudding mit Fruchtsoße B, I, H, H1

388 kcal; 18 g Fett; 29 g KH; 26 g Eiweiß

Mittwoch
30.09.2026

Gyrospfanne
Reis

Weißkrautsalat 2

Vanilleflammeri B, I

585 kcal; 27 g Fett; 60 g KH; 25 g Eiweiß

Hähnchenbrustfilet
Geflügelsoße A, A1, 2

Kartoffelpüree B, I

Erbsen
Vanilleflammeri B, I

622 kcal; 14 g Fett; 67 g KH; 55 g Eiweiß

Donnerstag
01.10.2026

Rotbarschfilet paniert A, A1, E

Zitronenbuttersoße A, A1, B, I

Petersilienkartoffeln
Möhrensalat

Geleespeise mit Vanillesoße B, I, 7, 42

879 kcal; 26 g Fett; 119 g KH; 38 g Eiweiß

Eieromelett B, D, I

Zitronenbuttersoße A, A1, B, I

Salzkartoffeln
Rahmspinat A, A1, B, I, 7

Geleespeise mit Vanillesoße B, I, 7, 42

798 kcal; 31 g Fett; 85 g KH; 41 g Eiweiß

Freitag
02.10.2026

Sauerkrauteintopf P, A, A1, J, 3

Kassler
Fruchtjoghurt B, I, 4a, 5

644 kcal; 38 g Fett; 43 g KH; 26 g Eiweiß

Rindfleischsuppe A, A1, B, D, I, J, 3

Brötchen A, A1

Fruchtjoghurt B, I, 4a, 5

643 kcal; 22 g Fett; 80 g KH; 29 g Eiweiß

Samstag
03.10.2026

Schulterbraten
Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Balkangemüse A, A1, B, I, J, 3

Zitronencreme B, I

732 kcal; 35 g Fett; 48 g KH; 53 g Eiweiß

Schulterbraten
Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Brokkoligemüse
Zitronencreme B, I

711 kcal; 35 g Fett; 40 g KH; 54 g Eiweiß

Sonntag
04.10.2026

(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1)
mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4a) mit Süßungsmitteln, (5) enthält eine Phenylalaninquelle, (7) mit Farbstoff, (14) mit
Milcheiweiß, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

sdn Nordhorn gGmbH Küche Nordhorn
Krokusstraße 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Änderungen vorbehalten.

Tel.: (05921) 703 233

Ihr Küchenteam wünscht guten Appetit.

Name, Vorname: ________________________________


