
Speiseplan
.

vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

 

41. KW Menü 1 (EaR) Menü 2 (EaR)

Bayrischer Leberkäse
Bratensoße A, A1

Kartoffelklöße
Rotkraut B, I

Sahnepudding B, I

699 kcal; 23 g Fett; 90 g KH; 31 g Eiweiß

Hähnchenspieß
Geflügelsoße A, A1, 2

Salzkartoffeln
Brokkoligemüse
Sahnepudding B, I

473 kcal; 6 g Fett; 51 g KH; 48 g Eiweiß

Montag
05.10.2026

Weißwurst 11

Süßer Senf K

Münchner Kartoffelsalat A, A1, A5, B, I, J, 3

Erdbeerquark B, I

1070 kcal; 62 g Fett; 83 g KH; 41 g Eiweiß

Schweinerollbraten
Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
feines Gemüse A, A1, J, 3

Erdbeerquark B, I

739 kcal; 28 g Fett; 61 g KH; 59 g Eiweiß

Dienstag
06.10.2026

Eierpfannkuchen A, A1, B, D, I

Apfelmus 2

Schokoladenpudding B, I

507 kcal; 16 g Fett; 73 g KH; 16 g Eiweiß

Wiener Würstchen
Kartoffellpüree B, I

Fitnissgemüse A, A1, J, 3

Schokoladenpudding B, I

413 kcal; 21 g Fett; 39 g KH; 16 g Eiweiß

Mittwoch
07.10.2026

Schweinshaxe
Bratensoße A, A1

Stampfkartoffeln B, I

Sauerkraut P

Fruchtcocktail 7

780 kcal; 42 g Fett; 66 g KH; 31 g Eiweiß

Geschnetzeltes"ZüricherArt" B, I

Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing B, I

Fruchtcocktail 7

592 kcal; 28 g Fett; 65 g KH; 18 g Eiweiß

Donnerstag
08.10.2026

Allgäuer Schinkennudeln A, A1, D, 1, 2, 11

Blattsalat mit Sahnedressing B, I

Fruchtgrütze mit Vanillesoße B, I, 42

1527 kcal; 16 g Fett; 261 g KH; 65 g Eiweiß

Rührei mit Schnittlauch B, D, I

Kräutersauce A, B, I, J

Salzkartoffeln
Fruchtgrütze mit Vanillesoße B, I, 42

617 kcal; 25 g Fett; 63 g KH; 33 g Eiweiß

Freitag
09.10.2026

Weißkrauteintopf mit Würstle A, A1, J, 1, 2, 3

Erdbeerpudding B, I, 7

481 kcal; 9 g Fett; 67 g KH; 25 g Eiweiß

Grafschafter Hochzeitssuppe A, A1, B, D, I, J, 3

Brötchen A, A1

Erdbeerpudding B, I, 7

751 kcal; 11 g Fett; 125 g KH; 33 g Eiweiß

Samstag
10.10.2026

Nackenbraten"gefüllt" K

Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Leipziger Allerlei A, A1, J, 3

Herrenspeise P, B, G, I

534 kcal; 18 g Fett; 60 g KH; 25 g Eiweiß

Nackenbraten"gefüllt" K

Bratensoße A, A1

Salzkartoffeln
Blumenkohl mit Hollandaise A, A1, B, D, I, J, 3

Herrenspeise P, B, G, I

519 kcal; 19 g Fett; 56 g KH; 24 g Eiweiß

Sonntag
11.10.2026

(P) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier
und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (7) mit Farbstoff, (11) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

sdn Nordhorn gGmbH Küche Nordhorn
Krokusstraße 2-4 | 48527 Nordhorn | Tel.: (05921) 703 233

Auf Wunsch bieten wir passierte Kost an.
Änderungen vorbehalten.

Tel.: (05921) 703 233

Ihr Küchenteam wünscht guten Appetit.

Name, Vorname: ________________________________


